Kitzgulasch

fur 4-6 Personen

1 kg Kitzfleisch

800g Zwiebeln

2-4 Knoblauchzehen,
Butterschmalz zum Braten,

Kitzfond oder Brihe zum Aufgiel3en
Paprika

Majoran

Salz

Pfeffer

gehackter Kimmel

Nach Belieben 300g Tomaten (geviertelt) oder 600-800g Kartoffeln (gewirfelt)
beifigen.

Zwiebel und Knoblauch hell anrésten, das wirfelig geschnittene Fleisch bei-

geben. Gewirze zugeben, kurz mitrosten und aufgiel3en. Dunsten lassen. Wenn das
Fleisch

weich ist, nochmals abschmecken.



