
Rezepte
 
Kitzgulasch 
für 4-6 Personen 
 
1 kg Kitzfleisch 
800g Zwiebeln 
2-4 Knoblauchzehen,  
Butterschmalz zum Braten,  
Kitzfond oder Brühe zum Aufgießen 
Paprika 
Majoran 
Salz 
Pfeffer 
gehackter Kümmel 
Nach Belieben 300g Tomaten (geviertelt) oder 600-800g Kartoffeln (gewürfelt) 
beifügen. 
 
  
 
Zwiebel und Knoblauch hell anrösten, das würfelig geschnittene Fleisch bei- 
geben. Gewürze zugeben, kurz mitrösten und aufgießen. Dünsten lassen. Wenn das 
Fleisch 
weich ist, nochmals abschmecken.  
 


